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Ok { awentare commence!



                                         

	Date
	
	
	
	

	LUNDI
	· Soupe à l’orge
· Spaghetti 
· Compote 

· Collation Am ​​​____________

· Collation Pm ____________


	· Crème de céleri

· Cannelloni 
· Salade de fruits tropicaux
· Collation Am ___________

· Collation Pm ___________


	· Soupe aux lentilles 
· Tortellinis sauce rosé et parmesan

· Ananas

· Collation Am ____________

· Collation Pm ____________


	· Soupe Won ton 
· Macaroni chinois et Egg-Roll

· Poires en conserve
· Collation Am ___________
· Collation Pm ___________

	MARDI
	· Soupe poulet et nouilles 

· Poulet au four avec purée maraichère

· Yogourt

· Collation Am ____________

· Collation Pm ____________
	· Crème de tomates
· Boulettes au bœuf, sauce brune et pomme de terre pilée.

·  Muffin 

· Collation Am ___________

· Collation Pm ___________


	· Soupe bœuf et légumes

· Poulet cacciatori et riz blanc

· Tarte aux fruits
· Collation Am ____________
· Collation Pm ____________
	· Crème de tomate

· Souvlaki au poulet  avec haricots verts et jaunes et pomme de terre au four.

· Galette à l'avoine 

· Collation Am ___________

· Collation Pm ___________

	MERCREDI
	· Soupe Minestrone

· Chop-suey  au bœuf 

· Muffins

· Collation Am ____________

· Collation Pm ____________
	· Soupe poulet et nouilles

· Chili con carne

· Fruits Frais 
· Collation Am ___________
· Collation Pm ___________
	· Potage crécy
· Spaghetti sauce à la viande

Yogourt
Collation Am ____________

Collation Pm ____________
	· Soupe poulet et orge

· Bâtonnets de poisson sauce tartare avec riz et macédoine.

· Salade de fruits

· Collation Am ___________

· Collation Pm ___________

	JEUDI
	· Soupe au bœuf  et alphabet 

· Veau  sauce italienne et pomme de terre pilées

· Fruits frais
· Collation Am____________
· Collation Pm ___________
	· Soupe Minestrone
· Poulet BBQ 

· Riz aux légumes

· Tarte aux pommes (maison)
· Collation Am __________
· Collation Pm __________
	· Crème de brocoli
· Poisson a la florentine

Avec riz  au pois vert

         Fruits Frais
· Collation Am ____________

· Collation Pm ____________
	· Potage Parmentier
· Sauté de bœuf et coucous 

· Pouding chômeur
· Collation Am ___________
· Collation Pm ___________

	VENDREDI
	· Crème de légumes

· Croquettes de poisson sauce tartare et riz à la tomate

· Crêpe au sirop
· Collation Am _______________
· Collation Pm _______________

	· Soupe au pois

· Pâté chinois

· Banane
· Collation Am ___________
· Collation Pm ___________
	· Crème de poireau
· Poivron farci

· Compote de  pomme (maison)

· Collation Am ___________

· Collation Pm ___________


	· Soupe minestrone

· Tortellinis sauce rosé et parmesan

· Yogourt 

· Collation Am _____________

· Collation Pm _____________
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